
புர ோட்ர ோர ோவோ 

மூத்தவிலங்கு அல்லது முதலுயிரி (Protozoa) எனப்படுவது ஆங்கிலத்தில் 
புர ோட்ர ோர ோவோ என அறியப்படுகிறது. இந்த ச ோல்லோனது கிர க்க 
ச ோழியில் இருந்து வந்ததோகும் (புர ோ ோன் - "முதல்" ; ர ோஆ - "உயிர்கள்" 
அல்லது "விலங்குகள்"). இது நக க்கூடிய நுண் ச ய்க்கருவுயிரிகளோகும். 
இவவ ஒட்டுண்ணிகளோவும், தனித்தும் வோழக்கூடியவவ. 
இவவ வ க் ோஸ்ரகோப் எனும் உருப்சபருக்கோடி மூலம்  ட்டுர  கோணக்கூடிய 
 ிக நுண்ணிய உயிரின ோகும். இது ஒரு ஒருச ல் உயி ோகும். குளம் 
அல்லது குட்வ யிலிருந்து எடுக்கப்படும் ஒரு க ண்டி நீரில் பல 
இலட் க்கணக்கோன முதலுயிரிகள் உள்ளன. 

 

பண்புகள் 
1.நீண்டு புழுக்கவளப்ரபோலவும்,  ிறு எலும்பில்லோ 

உயிரிகவளப்ரபோலவும் கோணப்படுகின்றன. 
2. நீளம் 50-60μm லிருந்து 1mm வவ  ரவறுப க்கூடியது. இவவகளில் 

 ிறந்த உதோ ணம் கு ற்புழுக்கள், அ ீபோ, ரப  ீ ியம் ஆகியவவயோகும். 
3.நுண்ரணோக்கியோல் சதளிவோகக் கோண இயலும். இவவ சபரும்போலும் 

ஒட்டுண்ணிகளோக வோழ்பவவ. 
4.விலங்கு, தோவ ம், ச த்த உயிரிகளிலிருந்து  ோவறயுறிஞ் ி 

வோழ்கின்றன. இவவகளில்  ில பூஞ்வ கவள சகோன்றும் வோழ்கின்றன. இவவ 
நீர் நிவலகளில்  ிகுதியோகவும்,  ண்ணிலும் கோணப்படுகின்றன.  

5.இஃது ஒ ணு உயிரின ோயினும்  ற்ற உயிரினங்கவளப்ரபோன்ரற 
இவவகளும் ரவண்டிய உணவவத் ரதடிப் சபறுகின்றன. உண்ணும் 
உணவவச் ச ரிக்கின்றன.  ற்ற உயிரினங்கவளப்ரபோன்ரற இவவகளும் 
சுவோ ித்ரத வோழ்கின்றன. உண்  உணவிலிருந்து சவளிப்படும் 
கழிவுப்சபோருட்கவள அவ்வப்ரபோது சவளிரயற்றுகின்றன. இனப்சபருக்கமும் 
ச ய்துசகோள்கின்றன. புர ோட்ர ோர ோவோக்கள்  ிக நுண்ணிய உயிரின ோக 
இருந்த ரபோதிலும் இவற்றில்  ிலவற்றிற்கு உ ல்ர ல் ஓடு உண்டு. இவவ 
இறப்பதோல் இதன் ர லுள்ள ஓடுகள் இலட் க்கணக்கோகத் தங்கிவிடுகின்றன. 
இவ்ரவோடுகள் ஒன்று ர ர்ந்து க லடியில்  ீவ ச் சுண்ணோம்புத் திட்டுகள் 
உருவோகின்றன. 

 

பேரமீசியம் 
 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AF%86%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%BF
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https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%B5%E0%AE%B0%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%82%E0%AE%9E%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%88


பேரமீசியம் (இலங்வக வழக்கு: ேரமீசியம் - paramecium) என்பது 
ஓ ணுவுயிர் சதோகுதியில்  ோறு வோழ் உயிர்கள் வகுப்வபச்  ோர்ந்ததோகும். 
ர ற்றில் ரதோன்றி வோழும் இவ்வவக உயிர்கள் (Infusoria) என 
அவழக்கப்படுகின்றன. இது  ிதியடி வடிவச்  ிற்றுயிர் ஆகும். சபரும்போலோன 
நீர் நிவலகளில் கோணப்படும் இது பல  ீன்களுக்கு உணவோகி அவற்வற வோழ 
வவக்கிறது. 

 

ரப  ீ ியத்தின் கட் வ ப்பு 
 

Paramecium நுண்ணுயிரியின் கலக்கட் வ ப்பு: 1) உணவுப் புன்சவற்றி ம் 2) நுண் 
கரு 3) வோய்த் தவோளிப்பு 4) gullet 5) anal pore 6) சுருங்கும் புன்சவற்றி ம் 
7)  ோகரு 8) பி ிர். 

ரப  ீ ியம் திட் வட்  ோன வடிவவ ப்வபக் சகோண் து. குதியற்ற 
 ிதியடியின் வடிவத்வதக் சகோண்டுள்ள இது 0.25  ி. ீ வவ  நீளமுவ யது. 
இதவன சவறுங்கண்ணோல் கூ ப் போர்க்க முடியும்.  ினு ினுப்போன 
எண்ணற்ற நுண் யிர்கள் இதன் உ லின் ர ல் வளர்ந்துள்ளன. இதன் 
உ லின் முன்போகம் குறுகியும் பின் போகம் அகன்றும் கோணப்படும். முன்பக்க 
நுனி அகன்றும் பின்பக்க நுனி கூர்வ யோகவும் இருக்கும். பின்பக்க நுனியில் 
வோல் ரபோன்ற நீண்  நுண் யிர்கள் ரதோற்ற ளிக்கும்.பின்னோல் சபருகிய 
பல்லுயி ணு உயிர்களின் வோல் அவ ப்பிற்கோன அடிப்பவ  ஓ ணு உயி ோன 
ரப  ீ ியத்தில் கணப்படுகிறது என்பது குறிப்பி த்தக்கதோகும். 
ரப  ீ ியம் ஓ ணு உயிர் என்ற ரபோதும் சபரியதும்  ிறியது ோன இ ண்டு 
உட்கருக்கவளக் சகோண்டுள்ளது. ரப  ீ ியத்தின் உ ல் உயி ணு ஊனரீ்ப் 
படிவு என்னும் ரபோர்வவயோல் மூ ப்பட்டு உள்ளது. இப்ரபோர்வவரய 
 வ்வுவற எனப்படுகிறது. இந்தச்  வ்வுவறயில் நுண் யிர்கள், பிற 
உயிர்களி  ிருந்து தற்கோத்துக் சகோள்ள உதவும் குட்வ  நுண்ரகோல்கள் 
முதலியவவ உள்ளன. 

 

சுவோ ித்தல் 
ரப  ீ ியம் தன் உ ல் முழுவதோலும் சுவோ ிகிறது. கோற்றிலுள ஆக்ஸிஜவன 
உட்சகோண்டு கரிய ில வோயுவவ சவளியிடுகிறது. இதன் உ லில் பச்வ யம் 
இல்லோததோல் இது கரிய ில வோயுவவ உட்சகோள்ள முடியோது. 

ரப  ீ ியத்தின் இயக்கம் 
இவ வி ோது நீரில் இயங்கிக் சகோண்டிருக்கும் உயிர் ரப  ீ ியம் ஆகும். 
இதன் உ வலச் சுற்றியுள்ள நுண் யிர்கள் துடுப்புகவளப் ரபோல அவ ந்து 
இயக்கத்திற்கு உதவுகின்றன். உணவவத் ரதடிச் ச ல்லும் ரப  ீ ியம் தன் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%B5%E0%AF%86%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AE%BF%E0%AE%9F%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%81&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%81&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=Gullet&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=Anal_pore&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%81&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1


உ லின் நீண்  அச்வ ச் சுற்றிச் சுழன்றபடி நுண் யிர்த் துடுப்புகவள 
அவ த்து அவ த்து நீரில் முன்ரனறிச் ச ன்று தன் இயக்கத்வத 
நிகழ்த்துகிறது. 

உணவூட் ம் 
ரப  ீ ியங்கள் நீர்நிவலகளில் கவ ந்துள்ள புல்நுண்ணுயிர்கள் எனப்படும் 
போக்டீரியங்கவளப் பு ிக்கின்றன. போக்டீரியங்கவளப் பு ிப்பதன் மூலம் இவவ 
நீர்நிவலகவளச் சுத்தப்படுத்துகின்றன. ரப  ீ ியங்கள் தோமும் பல 
 ீன்களுக்கு இவ யோகின்றன. 
ரப  ீ ியத்திற்கு வோய் இருக்கிறது. வோய்க்கு ர ரல வோயருகுக் குழி ஒன்று 
உள்ளது. வோயருகுக் குழியில், நுண் யிர்கவள அவ ப்பதன் மூலம் பல 
வவக உணவுத்துணுக்குகள் உட்ச லுத்தப்படுகின்றன. வோயருகுக் 
குழியிலிருந்து உணவுப் சபோருளோனது, வோய்க்குச் ச ல்கிறது. வோயிலிருந்து 
உணவுக் குழலுக்குள் ச ன்று தி ட் ப்பட்டு, கவள உருண்வ  வடிவில், 
உணவு உயி ணு ஊனரீில் ச லுத்தப்படுகிறது. ரப  ீ ியத்தின் உ லில் 
ச ரிப்புக் கு ிழி உருவோகி அதனுள் உணவு  ிறிது  ிறிதோக ச ரிக்கபடுகிறது. 
ச ரிக்கோத உணவுப் சபோருள்கள் உ லின் பின்புறத்ரத உள்ள  லத்துவள 
வழிரய சவளிரயற்றப்படுகின்றன. 

கழிவு சவளிரயற்றம் 
ச ரிக்கப்ப ோத உணவுப் சபோருள்கவல சவளிரயற்ற  லத்துவள இருப்பவதத் 
தவி  ரவறு சவளிரயற்றக் கு ிழிகளும் ரப  ீ ியத்தில் அவ ந்துள்ளது ஒரு 
 ிறப்பம்  ோகும். ரப  ீ ியத்தின் உயி ணு ஊனரீில் இரு சவள்ளிக் கு ிழிகள் 
உள்ளன. இவவ அடிக்கடி சுருங்கக்கூடியவவ. இவற்வறச் சுற்றி விண் ீன் 
ரபோன்றுல்ல ஆவ ச்  ீர் வடிகோல்கள் உள்லன. உயி ணு ஊனரீில் ர ரும் 
ரதவவயற்ற நீரும், நீர்ப்சபோருள்களும் இந்த வடிகோல்களில் நி ம்பி, பின் 
சுருங்குவதன் மூலம் சவளிரயற்றப்படுகின்றன. இ ண்டு சவள்ளிக் 
கு ிழிகளும் ஒன்றன்பின் ஒன்றோகச் சுருங்கி, உ லுக்குத் ரதவவயில்லோத 
சபோருள்கவள சவளிரயசகோட்டுகின்ற அவ ப்பு ரப  ீ ியத்தின் உ லில் 
கோணப்படுகிறது. 

ரப  ீ ியங்களின் இனப்சபருக்கம் 
ரப  ீ ியங்களில் இனப்சபருக்கம் இ ண்டு வவககளில் நிகழ்கிறது. 

1. கலவியில்லோப் பிளவுமுவற இனப்சபருக்கம் . 
2. கலவி முவற இனப்சபருக்கம். 

ேிளவு முறை 
நன்கு வளர்ந்த ரப  ீ ியம்  ோதக ோன சூழ்நிவலயில் பல்குகிறது. அப்ரபோது 
அதன் உள்ரலயுள்ள இ ண்டு உட்கருக்களும் போதியோகப் பிளவுறுகின்றன. 
கருக்கள் பிளவுறும் நிவலயில் ரப  ீ ியத்தின் நடு உ லில் சுருக்கம் 



ஏற்பட்டு ஏறக்குவறய    ோன இ ண்டு பகுதிகளோகத் தனித்தனிரய ஓர் 
உயி ணுவவக் சகோண் வோறு பிரிந்து இனப்சபருக்கம் நிகழ்கிறது. 
கலவிமுறை 
இ ண்டு ரப  ீ ியங்கள் ஒன்ரறோடு ஒன்று சபோருந்துவதன் மூலம் கலவி 
முவறயில் இனப்சபருக்கம் நிகழ்கிறது. ரப  ீ ியங்கள் தங்கள் வோயருகுக் 
குழிகவள ஒன்ரறோச ோன்று சபோருத்திக் சகோள்ளும் ரபோது சபரிய 
உட்கருக்கள் கவ ந்து  ிறிய உட்கருக்கள் பல த வவ பிளவுபடுகின்றன. 
ஒன்றின் உட்கருப்பகுதிகள் இன்சனோன்றின் உ லுக்குள் புகுகின்றன. இந்தக் 
கலவிக்குப்பின் குறிப்பிட்  அவ்விரு ரப  ீ ியங்களில் புதிய உட்கருக்கள் 
சபரியதும்  ிறியது ோக உருவோகி இனப்சபருக்கத்திற்கு வித்திடுகின்றன. 

ரப  ீ ியத்தின் தூண் ல், துலங்கள் இயல்பு 
ரப  ீ ியங்கவள ஒரு போத்தி த்தில் ரபோட்டு, அப்போத்தி த்தின் ஒரு பகுதிவய 
 ட்டும் சூர ற்றினோல், 24 ச . முதல் 28° ச  சவப்ப நிவலயில் எல்லோ 
ரப  ீ ியங்களும் ஒன்று தி ண்டு நிற்கும். 30° ச  -36 °ச  -ல் ரப  ீ ியங்கள் 
அந்தப் பகுதியிலிருந்து விலகி குளிர்ச் ியோன பகுதி ரநோக்கி விவ யும். 
இதனோல் 10°ச - 28° ச  வவ யுள்ள சவப்ப நிவலயில்  ட்டுர  
ரப  ீ ியங்கள் உயிர் வோழ வல்லவவ என்பதும் சவப்பத் தூண் லுக்ரகற்பத் 
துலங்கும் பண்புவ யவவ என்றும் சதரிகிறது. ர லும், ரப  ீ ியங்களின் 
நடுரவ ஓர்உப்புத் துண்வ ப் ரபோட் ோல் அவவ விலகிப் ரபோய்விடுகின்றன. 
ஆனோல் ஒரு போக்டீரியப் ப லத்துணுக்வகப் ரபோட் ோல் அவவ சூழ்ந்து 
ச ோய்த்து உண்ணுகின்றன. இதன் மூலம் ரப  ீ ியங்கள் 
புறத்தூண் லுக்ரகற்பச் ச யல்படும் தன்வ  சகோண் வவ என்று 
சதரியலோம். 
 

பிளாஸ்ம ாடியத்தின் வாழ்க்கை சுழற்சி 

 

பிளோஸ்ர ோடியத்தின் வோழ்க்வக சுழற் ி 
 னிதரின் உ லினுள் பிளோஸ்ர ோடியத்தின் வோழ்க்வகயில் 

புறச் ிவப்பணுச் சுழற் ி, அகச் ிவப்பணுச் சுழற் ி என இரு நிவலகளுண்டு. 

புறச் ிவப்பணுச் சுழற் ி கல்லீ லிலும் அகச் ிவப்பணுச் சுழற் ி இ த்த 

 ிவப்பணுக்களிலு ோக நிகழும். 

புைச்சிவப்ேணுச் சுழற்சி 
இச்சுழற் ி ந து கல்லீ ல் ச ல்களினுள் போலில்லோ இனப்சபருக்க 

முவறயோல் நிகழும். ஆயி க்கணக்கோன கதிர்வடிவ ஸ்ரபோர ோர ோயிட்டுகள் 

அனபிலஸ் சகோசுக்கடியினோல் ந து உ லினுள் நுவழகின்றன. நுவழந்தபின் 

ந து இ த்த ஓட் த்தில்  ற்ரற ஏறக்குவறய 30 நி ி ங்கள் சுற்றுகின்றன. 

பின்னவவ கல்லீ லின் உட்புற ோக ச ட்டிகுரலோ எண்ர ோதீலியல் ச ல்களில் 



ஓங்குகின்றன. கல்லீ லில் இவவ கிரிப்ர ோர ோயிட்டுகளோக உருப்சபருகின்றன. 

இந்நிவலயில் சகட்டியோன உட்கருவு ன் உ லில் நிற ிகள், கு ிழ்கள் 

இல்லோ ல் இவவ சதன்படும். அதிக அளவில் உணவுண்ணும் 

கிரிப்ர ோர ோயிட்டுகள் தங்கியுள்ள ச ல்கவள நி ப்பும் அளவிற்கு 

சபரிதோகின்றன. இந்நிவலயில் கிரிப்ர ோ வ  ோன்டு எனப்படும். இச்ச ல்கள் 

பலவோகப் பிரிந்து (வ ரகோனி) நுண்ணிய கிரிப்ர ோ  ீர ோர ோயிட்டுகளோக 

இ த்தத்தில் கலக்குகின்றன. இவற்றில் ஒரு  ில  ீண்டும் புதிய கல்லீ ல் 

ச ல்களினுள் நுவழயலோம்.  ற்றவவ இ த்த்திலுள்ள  ிவப்பு அணுக்களினுள் 

நுவழயும். இவ்விதம் கல்லீ லில் தங்கும்கோலம் 7-17 நோட்களோகும். 

அகச்சிவப்ேணுச் சுழற்சி 
 ிவப்பணுக்களுக்குள் நுவழயும் கிரிப்ர ோ  ீர ோர ோயிட்டுகள் அங்குள்ள 

சபோருட்கவள உணவோக்கிக் சகோள்கின்றன. பின் இவவ அ ீபோநிவலயிவனப் 

சபறுகின்றன. இந்நிவலயில் இவவ டிர ோரபோர ோயிட்டுகள் 

எனப்படுகின்றன.இதன் வ யத்தில் ரதோன்றும் நுண்குழி உட்கருவவ 

ஓ த்திற்குத் தள்ளிவிடும். ர ோதி  அவ ப்புவ ய இந்நிவலக்கு முத்தி  

ர ோதி நிவல என்றுசபயர். இதன்பின் இவவ நுண்கு ிழிவய இழந்து அளவில் 

சபரிதோகி வ  ோண்டு நிவலவய சபறுகின்றன. வ  ோண்டுகள் பலவோகப் பிளந்து 

 ீர ோர ோயிட்டுகளோகின்றன. இவவ முதிர்ச் ியுற்று  ிவப்பணுச் சுவவ க் 

கிழித்து பிளோஸ் ோவில் சவளிப்படுகின்றன. இவற்று ன் சவளிப்படும் 

கழிவுப்சபோருட்கள் (ஹரீ ோர ோ ின்) கோய்ச் லுக்குக் கோ ண ோகின்றன. 

 ீர ோர ோயிட்டுகள்  ீண்டும்  ிவப்பணுக்கவளத் தோக்கலோம். இதற்கு 

உள்ரநோய்ப்ப வல் என்று சபயர்.இவ்விதம் இ த்தத்தில் நிகழும் சுழற் ிக்கு 

ரகோல்வகயின் சுழற் ி (அ) வ ர ோகனி என்று சபயர். சதோ ரும் இச்சுழற் ிகளோல் 

ஒட்டுண்ணிகளின் எண்ணிக்வக அதிகரிக்கும். பல சுழற் ிகளுக்குப்பின்  ில 

 ீர ோர ோயிட்டுகள் ர  ிட்ர ோவ ட்டுகளோக உருப்சபருகின்றன.  ோக்ர ோ 

வ க்ரக ோ என இருவவக ர  ிட்ர ோவ ட்டுகள் ரதோன்றும்.  ோக்ர ோ 

ரக ிட்ர ோவ ட்டுகளின் உட்கரு  ிறியது. வ ட்ர ோபிளோ த்தில் அ ர்ந்த 

உணவுண்டு. வ க்ர ோ ரக ிட்ர ோர ோயிட்டுகளின் உட்கருக்கள் சபரியவவ . 

வ ட்ர ோபிளோ ம் சதளிவோனது. இவவ ஓர் சகோசுவினுள் நுவழதல் ரவண்டும். 

ககொசுவினுள் சுழற்சி ஸ்பேொபரொகனி 
இ த்தத்வத உறிஞ்சுபவவ சபண்சகோசுக்களோகும். சபண் அனோபிலஸ் 

சகோசுக்கள் பிளோஸ்ர ோடியங்கவள ப ப்புகின்றன.  ரலரியோ ரநோயுற்ற 

ஒருவரின் இ த்தத்வத உறிஞ்சும் சகோசுக்களுனுள் பிளோஸ்ர ோடியத்தின் 

அவனத்து நிவலகளும் ச ல்லும். இருப்பினும் ரக ிட்ர ோவ ட்டுகள்  ட்டுர  

சகோசுவினுள் பிவழக்கும். சுற்றளவவ அழிந்து விடும் ரக ிட்ர ோவ ட்டுகள் 

 ோறுதல்கவள அவ ந்து ரக ிட்டுகள் எனும் இனப்சபருக்கச் ச ல்களோகின்றன. 

இதற்கு ரக ிட்ர ோகனி என்று சபயர். 

பகமிட்ப ொகனி 
இந்நிகழ்ச் ி சகோசுவின் உணவுப்போவதயில் நிகழும் வ க்ர ோ 

ரக ிட்ர ோவ ட்டுகளின் உட்கரு பலவோகப் பிளந்து வ ட்ர ோபிளோ மும் 



பிரிவவ கிறது. இதனோல் கதிர்வடிவில் பல வ க்ர ோரக ிட்டுகள் ரதோன்றும். 

இந்நிகழ்ச் ிக்கு எக்ஸ்பிளோஜிரள ன் என்று சபயர். ோக்ர ோரக ிட்ர ோவ ட்டு 

முதிர்ச் ியவ ந்து சபண் இனப்சபருக்கச் ச ல்லோகிறது. இனப்சபருக்கச் 

ச ல்களின் ஒருங்கிவணவும் ஸ்ரபோர ோகனியும் சகோசுவின் இவவ வபயினுள் 

வ க்ர ோரக ீட்டும்,  ோக்ர ோரக ீட்டும் இவணகின்றன. இவ்ரவவளயில் 

அவற்றின் உட்கருக்கள் ஒன்று ன் ஒன்றோக கலந்துவிடுகின்றன.இந்நிகழ்ச் ிக்கு 

 ிங்க ி அல்லது இனப்சபருக்கச் ச ல்களின் ஒருங்கிவணவு என்று சபயர். 

இந்நிகழ்ச் ியில் ரதோன்றும் இவணவுச் ச ல்லிற்கு கருமுட்வ  (அ) வ ரகோட் 

என்று சபயர். கருமுட்வ  நகரும் தன்வ யுவ யது. எனரவ இதவன நகரும் 

கருமுட்வ  எனலோம். இவ ப்வபயின் சுவவ த் துவளத்து சவளிவரும் 

கருமுட்வ யோனது இச்சுவரின் சவளிப்புறத்தில் ஒட்டிக்சகோண்டு தன்வனச்சுற்றி 
ஒரு  ிஸ்டு உவறவயஅவ க்கும். இந்நிவலயில் கருமுட்வ வய ஊ ிஸ்டு 

எனலோம். ஊ ிஸ்டின் உட்கரு சதோ ர்ந்து பிரிவவ யும். இதனோல் பலநுண்ணிய 

கதிர்வடிவ ஸ்ரபோர ோர ோயிட்டுகள் ரதோன்றும். இறுதியில்  ிஸ்டு உவற 

அழிவதோல் ஸ்ரபோ ோர ோயிட்டுகள் சகோசுவின் உ ற்குழியில் 

சவளியி ப்படுகின்றன. இவவ உ லினுள் நகர்ந்து சகோசுவின் உ ிழ்நீர்ச் 

சு ப்பியினுள் ச ன்று தங்கிவிடுகின்றன. இக்சகோசு ரவசறோருவவ க் கடித்ததோல் 

இச்ச ல்கள் அவ து இ த்தத்தினுள் நுவழந்துவி லோம். இவ்வவகப் ப வலுக்கு 

உட்ச லுத்துதல்முவற என்று சபயர். 

 

 ரலரியோ: உலசகங்கும் ப வியுள்ள சகோடிய  ோபம் 

ரகோவ க்கோலம் ஆ ம்பித்து விட் து! நீண் , சூ ோன தட்பசவப்ப 
நிவலயு ன் கூடிய நோட்கள், பலவித சவளியூர்  ோக ப்பயணங்கள், 
திருவிழோக்கள்  ற்றும்  ில  வழநோட்களும் இருக்கும். 
இவதசயல்லோம் நீங்கள் அனுபவிப்பவத ஒரு கிரு ி/பூச் ியோல் 
தடுத்துவி  முடியும். ஆம், ச ோல்வது  ரியோகப் புரிந்ததோ? சகோசுவோல் 
ப வும்  ரலரியோ எனும் சகோடிய ரநோவய பற்றித்தோன் இப்ரபோது நோன் 
ரப ிக்சகோண்டிருக்கிரறன். 

 ரலரியோ என்றோல் என்ன? 

‘ ல்’  ற்றும் ‘ஏரியோ’ ஆகிய இ ண்டு வோர்த்வதகள் இவணந்து 
உருவோனரத ‘ ரலரியோ’: ‘ர ோ  ோன கோற்று’ என்று அர்த்தம். 
 ரலரியோ வ லோற்றுக்கு ஒரு ‘திருப்புமுவன’ உண்டு. அசுத்த ற்ற 
 துப்பு நிலங்களிலிருந்து பிறக்கும் துர்நோற்றத்தினோல்தோன்  ரலரியோ 
ப வுகிறதோக  க்கள் முன்னர் நிவனத்தனர். ஆனோல் 
ஒட்டுண்ணிகவளக் கண்டுபிடித்த பின்னர்தோன் தோழ்ந்த இ ங்களில் 
இருக்கும் சகோசுக்களோல்தோன் இந்ரநோய் ப வுகிறது என்ற உண்வ  
சதரிய வந்தது. 



சகோசுவோல் ப ப்பப்படும் ரநோயோன  ரலரியோ சபண் சகோசு 
 ரலரியோவோல் அவதிப்படுபவவ க் கடித்து  த்தத்திலுள்ள 
ப்ளோஸ்ர ோடியம் ஒட்டுண்ணிகவள உறிஞ் ி புதிதோக ரவசறோருவவ க் 
கடிக்கும்ரபோது  ரலரியோ ப வுகிறது. ஒரு முவற ப வியவு ன் 
அவ து கல்லீ லுக்குள் பன்  ங்கு சபருகி  த்த ிவப்பு அணுக்கவள 
அழிக்கிறது. குளிர்ஜூ ம் ரபோன்ற அறிகுறிகள்  ரலரியோவுக்கும் வரும்; 
ஆனோல் இவத ஆ ம்பநிவலயில் கண்டுபிடிப்பது கடினம். ஆப்பிரிக்கோ, 
சதற்கோ ிய நோடுகள் உள்ளிட்  100க்கும் ர ற்பட்  உலக நோடுகள் 
 ரலரியோ என்னும் சகோடிய ரநோயோல் படீிக்கப்பட்டுள்ளன. 

 ரலரியோ எவ்வோறு ப வுகின்றது என்பவதப் போர்க்கலோம் 

ப்ளோஸ்ர ோடியம் ஃபோல் ிபோ ம் என்ற ஒரு ச ல்லோலோன 
புர ோட்ர ோர ோவோ ஒட்டுண்ணியோனது ப்ளோஸ்ர ோடிய 
ஒட்டுண்ணிகளின் ஆ ம்பகோல, சகோடிய ஒட்டுண்ணி. உலசகங்கிலும் 
200க்கும் ர ற்பட்  ஒட்டுண்ணிகள் உள்ளன; இவற்றில் 5 வவககள் 
 னிதர்கவளயும் பிற வவககள் பறவவகள், ஊர்வன, விலங்குகள், 
சகோறிக்கும் விலங்குகவளத் தோக்குகின்றன. ப்ளோஸ்ர ோடியம் 
ஃபோல் ிபோ ம், ப்ளோஸ்ர ோடியம் ஓவரல, ப்ளோஸ்ர ோடியம் விவோக்ஸ், 
ப்ளோஸ்ர ோடியம்  ரலரிரய, ப்ளோஸ்ர ோடியம் சநௌசல ி 
ஆகியவவரய  னிதவன தோக்கும் 5 ஒட்டுண்ணிகளோகும். 
ப்ளோஸ்ர ோடிய ஒட்டுண்ணிகளின் வோழ்க்வகச்  க்க த்வதப் (கீழுள்ளது) 
போர்த்தோல் அவவ எப்படி எண்ணிக்வக அதிகரித்து ரநோவயப் 
ப ப்புகின்றன என்பது புரியும், 

 ரலரியோவின் ரநோய் பரி ோற்ற சுழற் ி: 

1.   முதலில்  ரலரியோ சதோற்றிய சகோசு 
2.   முதலில் போதிக்கப்பட்   னிதன் 
3.   போதிக்கப்பட்  கல்லீ ல் ச ல்கள் 
4.   சதோற்று ப வியுள்ள  த்தச்  ிவப்பணுக்கள் 
5.   இ ண் ோவதோக போதிக்கப்பட்  சகோசு 
6.   இ ண் ோவதோக போதிக்கப்பட்   னிதன் 

 ரலரியோவோல் அவதிப்படுபவரின்  த்தத்தில் ப்ளோஸ்ர ோடியம் 
ஒட்டுண்ணி கலந்திருக்கும். அரனோபலீ்ஸ் எனும் சபண்சகோசு  னித 
 த்தத்வத உறிஞ் ி முட்வ யிடுகிறது.  ரலரியோவோல் போதிக்கப்பட்  
 னிதனின்  த்தத்வத அரனோபலீ்ஸ் உறிஞ்சும்ரபோது ப்ளோஸ்ர ோடியம் 
அக்சகோசுவு ன் சவளிரயறி விடுகிறது. 



சகோசு ரவசறோருவவ க் கடிக்கும்ரபோது அவ து  த்தத்தில் 
ப்ளோஸ்ர ோடிய ஒட்டுண்ணிகவளக் கலந்து விடுகிறது. 
இவ்சவோட்டுண்ணிகள் கல்லீ லில் பல   ங்கு சபருகி  த்தச் 
 ிவப்பணுக்கவள அழிக்கின்றன. சகோசு கடித்த பின்னர்  ில 
வோ ங்களிரலரய ( ரலரியோவின்) அறிகுறிகள் ரதோன்ற 
ஆ ம்பிக்கின்றன. அரதரபோல் போதிக்கப்பட் வரி  ிருந்து புதிதோக 
ரவசறோருவருக்குப் ப வி இந்த சுழற் ி சதோ ர்கிறது; சகோசுதோன் 
ரநோவயப் பரி ோற்றம் ச ய்யும் முகவ ோகப் பணியோற்றுகிறது. 

 ரலரியோ சதோற்றும் பிற வழிகள் 

 ரலரியோ சபோதுவோக போதிக்கப்பட் வரின்  த்தம் மூலம்தோன் 
ப வுகிறது. இது பின்வரும் வழிகளில் ந க்கலோம்: 

1.   உறுப்பு  ோற்றுச்  ிகிச்வ யின்ரபோது 
2.   உறுப்பு சபோருத்தப்படும்ரபோது 
3. ஒருவ து ஊ ி/ ிரிஞ்சுகள் ரவசறோருவருக்குப் பயன்படுத்தப்பட் ோல் 

 ரலரியோவின் அறிகுறிகள் 

தோக்கிய ஒட்டுண்ணி வவக  ற்றும் தோக்குதலின் தீவி த்வதப் 
சபோறுத்து  ரலரியோவின் அறிகுறிகவளப் பின்வரும் இருவவககளோகப் 
பிரிக்கலோம்: 

1. சிக்கலற்ைது: போதிக்கப்பட் வரி ம்  ிக்கலற்றோ  ரலரியோ அறிகுறிகள் 
சதரிந்தோலும் அவவ தீவி  ோக இருக்கோது. 6-10  ணிரந ம் வவ  
நீடிக்கும் இந்த அறிகுறிகள் இ ண்டு நோளுக்சகோரு முவற வந்து 
சகோண்ர  இருக்கும்.  ரலரியோ ஒட்டுண்ணிகள் தோக்கினோல் 
அறிகுறிகள் குளிர்ஜூ ம் வந்தவதக் கோட்டுவது ரபோலரவ 
சபரும்போலும் இருக்கும்.  ரலரியோவின் அறிகுறிகள் சதோ ர்ந்து 
இருந்தோல், உ னடியோகச்  ிகிச்வ  சபற்றோல் ஒட்டுண்ணிகள் அளவில் 
அதிகரிப்பவதத் தடுக்கலோம். உ னடி  ிகிச்வ  சபறோவிட் ோல் 
ரநோய்எதிர்ப்பு  க்தி அவ்வளவோக இல்லோரதோவ  இது கடுவ யோகத் 
தோக்கும். 

சிக்கலற்ை மபலரியொவின் அைிகுைிகளொவன: 

• குளிரும் ஜலரதோஷமும் 
• ஜூ ம் (கோய்ச் ல்) 
• வியர்த்துப்ரபோதல் 



• கவளப்பு 
• வோந்தி, வயிற்றுவலி 
• தவலவலி 

2. தவீிரமொனது (சிக்கல் நிறைந்தது): தீவி   ரலரியோவோல் முக்கிய 
உ லுறுப்புகள் ச யலிழந்து ரபோகலோம். ப்ளோஸ்ர ோடியம் எப்ரபோதும் 
முதலில் கல்லீ வலத் தோக்குவதோலும் உ லின் பல முக்கிய 
ச யல்கவள கல்லீ ல்தோன் கட்டுப்படுத்துகிறது என்பதோலும்  ற்றோ 
முக்கிய உறுப்புகளும் ச யலிழக்கும் அபோயம் ஏற்படும். 

 தவீிர மபலரியொவின் அைிகுைிகளொவன: 

• இ த்த இழப்பு; அன ீியோ ஏற்படுதல் 
•  ிறுநீ கம் ச யலிழந்து ரபோதல் 
•  த்தத்தில்  ர்க்கவ யின் அளவு  ிகக் குவறவோக இருத்தல் 
• கோற்று/மூச்சுவிடுதல் சதோ ர்போன ரநோய் 
• மூவளவயத் தோக்கும்  ரலரியோ 
•  ஞ் ட்கோ ோவல 
• சுயநிவனவின்றி ரபோகுதல் 

கண்டுேிடித்தல்:  ரலரியோவின் அறிகுறிகள் சபரும்போலும் குளிர்ஜூ ம் 
(அ) வவ ல் சதோற்றுரநோயு ன் குழப்பப்படுவதோல்  ரியோக ர ோதவன 
ச ய்து இவத ஏற்படுத்திய வ க்ர ோபுகவள அவ யோளம் 
கோணரவண்டும். இதற்கு இரு வழிகள் உள்ளன: 

1. நுண்ப ொக்கி மூலம் ரத்த மொதிரிறயச் பசொதித்தல்: நுண்ரணோக்கி 
கண்ணோடி ஸ்வலடில்  த்தம் வவக்கப்பட்டு நுண்ரணோக்கியோல் 
போர்க்கப்படும். ரநோயோளியின்  த்தத்தில் இருக்கும் ஒட்டுண்ணி எது 
என்பது அப்ரபோதுதோன் சதரியவரும். ர ோதவனக்கு முன்  த்த 
 ோதிரியில் கீஸ் ோவவக் கலந்தோல் அதிலிருக்கும் ஒட்டுண்ணியின் 
சதளிவோன ரதோற்றம் கண்ணுக்குத் சதரியும். 

2. மபலரியொ துரித கண்டுேிடிப்பு பசொதறன (RDT):  த்தத்தில் ஒட்டுண்ணி 
இருப்பவத நிரூபிக்கும்  ோன்றோக RDT ர ோதவன ச ய்யப்படுகிறது. 
முன்பு போர்த்தது ரபோல், இவற்வற குளிர்ஜூ ம், வவ ல் சதோற்றின் 
அறிகுறிகளோகத் தவறோகப் புரிந்து சகோள்வர்.  த்தத்தில் உள்ள 
 ிறப்போன புர ோட்டீன் (அ) ஆண்டிசஜன் மூலம் ப்ளோஸ்ர ோடியம் 
 ரலரியோவவ ஏற்படுத்தும் வவகயோன ஒட்டுண்ணி  த்தத்தில் 
உள்ளதோ என இந்த ர ோதவன கோட்டிவிடும். 



இதற்கோன அறுவவச் ிகிச்வ   ரலரியோவவ ஏற்படுத்தும் 
ஒட்டுண்ணிவயப் சபோறுத்து  ோறுப லோம். ப்ளோஸ்ர ோடியம் 
ஃபோல் ிப ம்தோன்  ரலரியோவவ ஏற்படுத்துவதோகத் சதரிந்தோல் பிற 
ப்ளோஸ்ர ோடியம் வ க்ர ோபுகளிலிருந்து  ோறுபட்  ஒரு  ிகிச்வ  
இதற்குத் ரதவவப்படும்.  க்களிவ ரய  ரலரியோ சபோதுவோகப் ப வும் 
ரநோயோக இருக்கும் பகுதிகளில் ஏற்கனரவ  க்களி ம் ரநோசயதிர்ப்பு 
 க்தி ப வியிருக்கும் என்பதோல்  ிகிச்வ க்கு அதிகநோள் ஆகோது; 
இதனோல் ரநோவய எதிர்க்கும் அவர்கள் சவகு ீக்கி ம் இதனோல் 
போதிப்புக்கு உள்ளோவதில்வல. 

சிகிச்றச:  ரலரியோவுக்கோன  ிகிச்வ  பின்வரும் மூன்று  ிக முக்கிய 
கோ ணிகவளப் சபோறுத்ரத அவ யும்: 

•  த்தத்தில் இருக்கும் ப்ளோஸ்ர ோடிய ஒட்டுண்ணியின் தன்வ  
• போதிக்கப்பட் வரி ம் கோணப்படும் அறிகுறிகளின் தீவி ம் 
• ரநோயோளி பயணித்துள்ள இ ம்/நோட்டின் நிலவ ம்  ற்றும் அங்கு 

 ரலரியோ ப வியுள்ள போணி/தீவி த்தன்வ  

 ரலரியோ  ிக்கலற்றதோக இருந்தோல், ஆர்ட்டி ிஸினின்- ோர்ந்த  ிகிச்வ  
(ACT) த ப்ப லோம் என உலக சுகோதோ  நிறுவனம் (WHO) 
பரிந்துவ க்கிறது. இதற்கோக பரிந்துவ க்கப்படும் பிற  ிகிச்வ  
முவறகளோவன: 

• ச ஃப்ளோக்வவன் (லோரியம் பி ோண்டு) 
• ப்வ  ோக்வவன் 
• க்ரளோர ோக்வவன் 
•  ோக்ஸிவ க்வளன் (ஆர் ியோ  ற்றும் விப் ோவ  ின்) 
• க்விவனன் (குயோலோக்வின்) 
•  லர ோன் 

பநொய் வரொமல் தடுப்ேது: ப்ளோஸ்ர ோடியத்தின் தீவி ம்,  ருந்வத 
எதிர்க்கும் ஒட்டுண்ணியின் தன்வ  இ த்துக்கு இ ம்  ோறுபடுவதோல் 
 ரலரியோவுக்கு எதி ோன உலகளவிய தடுப்பூ ி இன்னும் 
கண்டுபிடிக்கப்ப வில்வல. எனரவ ஒட்டுண்ணி பல்கிப் ப வுவவதத் 
தடுக்கத் ரதவவயோன முன்சனச் ரிக்வக ந வடிக்வககவள 
அவனவரும் ர ற்சகோள்ளு ோறு அறிவுறுத்தப்படுகிறது. 

 ரலரியோ எங்கும் நிவறந்துள்ளது! உலசகங்கிலும் 100-க்கும் ர ற்பட்  
நோடுகளில் சகோசுவோல் ஏற்படும் இந்ரநோய் ப வியுள்ளது. ஒரு 
பி ோந்தியம் (அ) நோட்டுக்குப் பயணிக்கும்ரபோது அவ்வி த்தில் 



ப்ளோஸ்ர ோடியம் ஒட்டுண்ணி தோங்கிய சகோசுவோல் நீங்கள் 
கடிக்கப்படும் அபோயம் உண்டு. எனரவ, பயணம் ர ற்சகோள்ளும் முன் 
 ருத்துவரி ம் இவவ பற்றி ஆரலோ வன ச ய்யவும்: 

• அவ்வி த்தில் இருக்கும் ப்ளோஸ்ர ோடியத்தின் தன்வ ; 
• பயணத்துக்கு முன்னும், பயணத்தின்ரபோதும் பயணத்திற்குப் பின்னும் 

நீங்கள் உட்சகோள்ள ரவண்டிய  ருந்துகள். 

பின்வரும் முன்சனச் ரிக்வக ந வடிக்வககவள எடுப்பதன் மூலம் 
 ரலரியோ தோக்கும் ஆபத்வத சவகுவோகக் குவறத்து வி லோம்: 

• சகோசு ருந்வத வடீ்டுக்குள்ளும் சவளிரயயும் சதளிப்பதன் மூலம் 
சகோசு உற்பத்தியோவவதத் தடுக்கலோம்; 

• சகோசுவவலக்குள் தூங்கினோல் சகோசுக்கடியிலிருந்து தப்பிக்கலோம்; 
• சகோசு அதிகமுள்ள இ ங்களில் உங்களது ரதோவல அது கடிக்கோ ல் 

போர்த்துக் சகோள்ளவும்; 
•  ரு ம்/துணிகளின்  ீது DEET உள்ளிட்  ஸ்ப்ர  அடிப்பதன் மூலம் 

சகோசுக்கடி/பூச் ிக்கடியில் இருந்து தப்பிக்க முடியும். 

மபலரியொ பநொயொளிகளுக்கொன உ வுத்திட் ம்:  ரலரியோ 
உறுதியோன ரநோயோளிக்கு அதனோல்  த்தமும் நீரும் அதிகம் சவளிரயறி 
அவவ   ிகவும் கவளப்போனவ ோக ஆக்கிவிடும். எனரவ,  த்தச் 
 ிவப்பணுக்கவள அதிகரித்து ச ரி ோன அவ ப்பு,  ிறுநீ கம், கல்லீ ல் 
ஆகியவற்வறப் போதிக்க ல் அரதரந ம் வலிவ வயயும் 
ஊட்டும்படியோன உணவுகள் அ ங்கிய ஒரு முழுவ யோன 
உணவுத்திட் த்வதரய இந்ரநோயோளிகள் பின்பற்ற ரவண்டும். 

உண் க்கூடிய உ வுகள்:  ரலரியோவோல் அவதிப்படும் 
ரநோயோளிக்சகன பரிந்துவ க்கப்படும்  ிகச் ிறந்த உணவுகள் 
பின்வரு ோறு: 

1. உ னடி ஆற்ைறலத் தரும் உ வு:  ரலரியோ அவ து ப ியுணர்வவக் 
குவறத்து விடுவதோல் அவர் உ னடியோக ஆற்றவலத் தரும் 
தி வங்களோகிய க்ளூரகோஸ், கரும்புச் ோறு, ரதங்கோய் நீர், 
பழச் ோறு, நிணநீர் ரபோன்றவற்வற உட்சகோள்ள ரவண்டும். 

2. உ வுத்திட் த்தில் புபரொட்டிறன அதிகரிக்கவும்:  ரலரியோ ரநோயோல் 
போதிக்கப்பட் வர் இழந்த திசுக்கவள  ீண்டும் சபறுவதில் 
புர ோட்டீன்களின் பங்கு  கத்தோனது.  ீன், முட்வ , போல், ர ோர், தயிர் 
ஆகியவற்றில் அதிக அளவு புர ோட்டீன்கள் உள்ளன. 



3. றவட் மின்கள் மிகச் சிைந்தறவ: அதிக வவட்  ின் ‘A’, வவட்  ின் 
‘C’ அ ங்கிய உணவுகளோன பப்போளிப்பழம்,  ிட் ஸ் பழங்களோன 
எலு ிச்வ   ற்றும் தி ோட்வ , ரக ட், படீ்ரூட் ஆகியவற்வற அதிகம் 
உட்சகோள்ளலோம். வவட்  ின் ‘B’ கோம்ப்சளக்ஸூம் 
பரிந்துவ க்கப்படுகிறது. 

4. ககொதித்த நீர்:  ோதோ ண நீருக்குப் பதிலோக சகோதிக்க வவத்த நீவ ப் 
பயன்படுத்தவும். நோசளோன்றுக்கு   ோ ரியோக 3-3.5 லிட் ர் நீர் 
குடிக்கவும். 

தவிர்க்க ரவண்டிய உணவு வவககள்: 

 ரலரியோவோல் அவதிப்படுபவர் தவிர்க்க ரவண்டிய உணவுகள் 
பின்வரு ோறு: 

1. அதிக நொர்ச்சத்துள்ள உ வுகள்: முழுதோனியங்கள், தடி னோன 
ரதோலுவ ய பழங்கள் ரபோன்ற அதிக நோர்ச் த்துள்ளவற்வறத் 
தவிர்க்கவும். 

2. கநொறுக்குத்தனீிகள்: பர்கர், பிட்ஸோ, எண்சணய் நிவறந்த உணவுகள், 
கோ  ோன உணவுகள், சபோறித்த உணவுகள், ஊறுகோய்கவளத் 
தவிர்க்கவும். 

3. கஃபேன்: ரதநீர், கோஃபி, ரகக், ரகோரகோ, க்ரீம் ரகக்குகள்  ற்றும் இது 
ரபோன்ற அவனத்வதயும் அறரவ தவிர்க்கவும். 

உலக  க்கள்சதோவகயில் கிட் த்தட்  போதிப்ரபருக்கு  ிகக் 
சகோடுவ யோன ரநோயோன  ரலரியோ போதிக்கும் அபோயம் இருக்கிறது. 
2015இல் சவளியோன அறிக்வகயின்படி  இதுவவ  429,000 ரபர் 
 ரலரியோவினோல் இறந்திருக்கலோம் என்று கருதப்படுகிறது. 
உலகளோவிய தடுப்பூ ி எதுவும்  ரலரியோவுக்சகன்று இல்வல 
என்பதோல், முன்சனச் ரிக்வக எடுப்பதோல்  ட்டுர  இந்ரநோய் நம்வ த் 
தோக்கோ ல் நம் ோல் போதுகோப்போக இருக்க முடியும்.  கிழ்ச் ிவய 
உங்களோல் கோசு சகோடுத்து வோங்கமுடியோரத ஒழிய, சகோசுவவலவய 
வோங்க முடியுர ! இவத எப்ரபோதும்  றக்கோ ல் நிவனவில் 
சகோள்ளவும்! 

 
 

 


